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Directrices para la Exclusion de Niiios (o Personal que Trabaje con los Nifios) que se Encuentren Enfermos
Conforme Recomendacion de “Cuidando a Nuestros Nifios: Normas Nacionales de Salud y Seguridad: Directrices para los

Programas de Cuidado de Nifios Fuera- de- sus- Casas”

Al formular las politicas de exclusion es razonable enfocarse en las necesidades y el comportamiento del nifio enfermo y la habilidad del personal para
llenar estas necesidades para el cuidado de nifios fuera-de-sus-casas, sin llegar a comprometer el cuidado de los otros nifios del grupo.

Los nifios que presentan fiebre se tratan de forma diferente en las instituciones de cuidado de nifios. La sola presencia de fiebre tiene poca relevancia en
la diseminacion de una enfermedad y puede que no impida la participacion de un niflo en una institucion de cuidado de nifios. Una pequefia proporcion
de las enfermedades infantiles que cursan con fiebre son causadas por enfermedades graves, como la meningitis. Es poco razonable e inapropiado que
el personal de un hogar de cuidado de nifios intente determinar cuales enfermedades con fiebre pueden ser graves. Los padres de un nifio o los tutores
legales, con la ayuda del proveedor de cuidado de salud del nifio, son responsables de tomar estas decisiones. Los padres deben ser notificados cada vez
que un niflo presente fiebre.

Una institucién no debe negar la admision de un nifio(a) o enviar a un nifio(a) a su casa debido a una enfermedad, a menos que se presente una o mas de
las siguientes condiciones. El padre, el tutor legal o cualquier otra persona autorizada por el padre/madre debe ser notificada inmediatamente cuando un
niflo(a) presente un signo o sintoma que requiera su exclusion de la institucion, como se describe a continuacion:

Cuando la enfermedad impida la participacion comoda del nifio(a) en las actividades de la institucion;

Cuando la enfermedad conlleve a la necesidad de un mayor cuidado para el nifio enfermo del que el personal encargado del cuidado de
nifios pueda proporcionar sin comprometer la salud y seguridad de los otros nifios; o

Cuando el nifio presente cualquiera de las siguientes condiciones:
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Temperatura: 101 o mas grados de temperatura oral; 102 grados o mas de temperatura rectal; 100 grados o mas de temperatura axilar,
acompafiada de cambios en el comportamiento u otros signos o sintomas de enfermedad, hasta que la valoracion médica autorice su
regreso a la institucion. La temperatura oral no se debe tomar en niflos menores de 4 afios (o menores de 3 afios si se utiliza un
termometro digital). La temperatura rectal debe ser tomada unicamente por personas que cuenten con la capacitacion de salud
apropiada.

Signos y sintomas de posibles enfermedades graves (como letargo inusual, tos incontrolable, irritabilidad, llanto persistente, dificultad
respiratoria, resuellos u otros signos inusuales) hasta que la valoracion médica autorice su regreso a la institucion.

Diarrea profusa, es decir, aumento en el nimero de deposiciones, aumento en la concentracion de agua de las deposiciones y/o
disminucion en la consistencia de la deposicion que se filtre a través del pafial, hasta que cese la diarrea.

Enfermedad que presente vomito (dos o mas episodios de vomito en las ultimas 24 horas) hasta que cese el vomito o hasta que el
proveedor de cuidado de nifios determine que la enfermedad no es transmisible y que el nifio esta fuera de peligro de deshidratacion.

Lesiones bucales con babeo, a menos que un proveedor de cuidado de salud o un funcionario de la salud determine que la condicioén no
es infecciosa.

Brote con fiebre o cambio de comportamiento, hasta que el proveedor de cuidado de salud determine que estos sintomas no indican un
peligro de enfermedad transmisible.

Conjuntivitis purulenta (definida como conjuntiva roja o rosada con secrecion ocular blanquecina o amarillenta), hasta 24 después de
haber iniciado el tratamiento.

Sarna no tratada, piojos o cualquier otra plaga.

Tuberculosis no tratada, hasta que el proveedor de cuidado de salud o un funcionario de la salud declare que el nifio(a) puede asistir a
una institucion de cuidado.

10) Enfermedades contagiosas conocidas mientras se encuentren en su etapa contagiosa.
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